Femme adulte non operee : hormones

Evaluer contre indications, effets secondaires potentiels, traitements
prealables puis :

- lere ligne : COC (cyclique/continu) (Grade A), SIU LNG (Grade A)
LNG/Norgestimate + EE (risque thromboembolique).

- 2eme ligne : GnRHa (grade A), dienogest (Grade B), microprogestatif
(Grade C)

- Macroprogestatifs : pas de données recentes (2006-2016)
- Non recommandes : Danazol DMPA (effets secondaires)
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Femme adulte non operee : hormones

En cas de traitement par GnRHa :
- Add back therapy (au moins estrogenes) (GradeA).
- GnRHa + add back : pas d'impact ossuex (12 mois) (Grade A).

GnRHa preopeératoire pour reduire le risque de complications ou de rechute :
non recommande (absence de preuve) (grade C).
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Femme adulte

Endométriose non opéree :
DOULEUR ?
[ NON : ] i OUI
INFERTILITE ? Traitement médical premier /adaptation du

traitement medical

NON OUI 1- COP au LNG ou NORGESTIMATE (en continu si
Pas de traitement cf dysmenorrhée persistante)
Si desir de contraception / ou SIU LNG 52 mg
pas de stratégie specifique 2- Microprogestatif/Dienogest
3- Macroprogestatifs
(bilan clinique prétraitement et information
Utilisation préférentielle AMM (Luteran Colprone )
Ou analogues avec Add Back d’emblée ? Selon
historique fraitement

D’apres le Pr Nathalie Chabbert-Buffet



Femme adulte non operee : hormones

Traitement hormonal recommande :

- Sauf si desir de grossesse immediat

- Reduction de la recidive douloureuse (grade B)
- Reduction de recidive des endometriomes (Grade B) et nodules CRV

- Maintenir tant que la tolerance est bonne hors desir de grossesse (grade A)
- Amelioration de la qualite de vie (grade B).

- lere : oestroprogestatifs/LNG SIU 52 mg (Grade B).

- Oestroprogestatifs EN CONTINU (grade A).

- GnRHa ne sont pas efficaces pour diminuer le risque de recidive des
endometriomes (grade B)
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Endometriose opérée
Désir de grossesse?

Oui : tentative spontanée ou prise en
charge AMP

Non : traitement
- o ﬁ
medical

| | 3- Macroprogestatifs en continu

. | bilan clinique pretraitement et information
2. Microproqgestatif ( fl . P
hoty LNGEEHC%ONPT&TJG ou NGM) /dieEugges+ Utilisation préférentielle AMM (medrogestone ++,

acetate de chlormadinone)
Ou analogues avec Add Back d'emblée

D’apres le Pr Nathalie Chabbert-Buffet



